8- Vendredi 9 octobre +

Rencontre - Tout public

Semaines d’information
sur la santé mentale

+
+ Un café devil pour en parler +

pour un mieux étre _ Situer les événements
14h30, sans inscription, gratuit

+

Lieu : salle René Mercier, Saint-Vaast-la-Hougue
Renseignements : Vivre son deuil
06 48 37 57 49, vsd.nordcotentin@gmail.com

1- Digosville +
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3- Marti .‘ | \
+ - Martinvast 1- Mesnil-au-Val

9- Mercredi 14 octobre + —
Atelier - Tout public + 2- Tamerville . . + @

. " 10- Les Pieux 6-7- Valognes *
+ Les couleurs du bien-étre

10h & 12h, sur inscription = EmiEEeE

9- Barneville-

Carteret Pour notre santé mentale
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Lieu : Club Nautique, 2 promenade Jule Barbey d’Aurevilly,
Barneville-Carteret
Renseignements : Mutualité Frangaise, 02 3194 96 96
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10- Mercredi 14 octobre

Bal - Résidents d’EHPAD et de résidences autonomie, seniors Retrouvez égulemenf les événements
isolés, étudiants MFR et centres de loisirs progl'dmmés a Cherbourg_en_Co‘I'enhn *
+ Bal intergénérationnel sur Cherbourg.fr

14h a 16h30, sans inscription *

Conception : Valérie KEGLER SARL, inspirée de la communication 2026 Sism

Ne pas jeter sur la voie publique

Lieu : salle Paul Nicolle, Les Pieux +
Renseignements : Clic du Cotentin
02 330100 00, contact@clicducotentin.fr
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Les Semaines d’'information pour la Santé
Mentale sont LE moment privilégié pour
promouvoir la santé mentale de toute la
population, partout en France métropolitaine
et ultramarine.

Cette année, la 37¢ édition des SISM aura lieu du
05 au 18 octobre 2026, autour de la thématique
svivante « Pour notre santé mentale,
ouvrons-nous aux arts».

Dans le Cotentin, les acteurs se sont mobilisés
pour vous proposer des événements variés.
Vous trouverez ci-dessous les dates, contenus
et modalités de participation de tous

les événements.
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1- Du lundi 5 au vendredi 16 octobre

Ateliers individuel et collectifs
Personnes isolées a domicile ayant des difficultés voire
I'impossibilité de sortir de chez eux

+ Une bulle de bien-étre
pour favoriser lI'estime de soi
Sur rdv, sur inscription

Lieu : a domicile, Cherbourg-en-Cotentin, Mesnil-au-Val,

Digosville et Breteville

Renseignements : Association Soins Santé, 02 33 53 69 57

@
2- Lundi 5 octobre
Spectacle - Tout public

+ Spectacle de slam
14h, sur inscription

Lieu : salle du Tilleul, Tamerville
Renseignements : Clic du Cotentin
02 33 0100 00, contact@clicducotentin.fr

3- Mardi 6 octobre
Atelier - Tout public

+ Balade santé
14h a 16h30, sur inscription

Lieu : salle Saint-Sébastien, Martinvast
Renseignements : Mutualité Frangaise, Lola Simonin,
responsable d’Activé Promotion Santé

06 74 28 81 97, lola.simonin@normandie.mutualite.fr

4- Mercredi 7 octobre
Visite - Tout public

+ Visite du Moulin de Marie Ravenel
Toute la journée, sur inscription

Lieu : Moulin Marie Ravenel, Réthoville, Vicg-sur-Mer
Renseignements : Clic du Cotentin
02 330100 00, contact@clicducotentin.fr

+

+

5- Jeudi 8 octobre + *

Journée conviviale - Séniors

+ Olympiades

14h, sur inscription

Lieu : Complexe sportif, Montebourg
Renseignements : Clic du Cotentin,
02 33 0100 00, contact@clicducotentin.fr

6- Jeudi 8 octobre

Atelier - Personnes confrontés a la maladie d’Alzeimer
et maladies apparentées

+ Atelier d’art thérapie

14h a 16h, sur inscription

Lieu: salles Arc en Ciel, Valognes
Renseignements : France Alzeimer, 02 3317 16 41

7- Vendredi 9 octobre

Spectacle conférence - Tout public

+ L’art, outil de rétablissement en santé mentale
14h a 17h, sans inscription, gratuit

Lieu : hotel dieu, Valognes
Renseignements : Groupe d’Entraide Mutuelle Alizée
de Valognes, 02 33 53 82 75
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