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Pour moi, le Cotentin c'est
I'autosuffisance alimentaire, 3
frontieres maritimes, le 1 département
agricole de France et une densité des
marchés de productions locales qui
permettent de goliter au Cotentin
du quotidien autant qu'a celui
des vacances. J'ai un gyrophare
« gastronomie » sur la téte mais j'ai
exercé une foultitude de métiers, ce qui
me permet d'observer le Cotentin sous
une multitude d'angles et d'apprécier
le fait qu'il navigue au large d'une
image statique et compassée.

Si jai trouvé une autre famille avec le Cidre
Cotentin AOP, japprécie la jeune garde des
restaurateurs qui ravivent produits locaux
et nouvelles scénographies de table. Je suis
aussi trés attentif a linitiative naissante
« Institut des arts culinaires marins ».
Mes activités m'aspirent souvent vers
I'extérieur, ma récompense est donc
multiple et reproductible : le retour chez
moi. C'est le meilleur endroit du monde
pour apprécier Iair du temps et étre bien
dans époque. Bref, dans le
Cotentin, j'habite en vacances.

J'ignorais fout du Cotentin ol I'on ne
peut « passer » par hasard. J'ai vécu

20 ans en d'autres Normandie(s), 20
ans d Paris et depuis 20 ans, & plein
temps ici, ou ont grandi mes enfants.
Pour un reportage, j'avais sillonné le
Cotentin et goGté a cette Normandie
inédite sous une succession de pluies
et d'arcs-en-ciel, en alternant éléments
calmes et déchainés, littoral et terres
secrétes. J'étais harponné mais je ne
m’en apercevrai que 20 ans plus tard,
en rencontrant ma femme, Manchoise.

Je n'ai pas d'endroit préféré. Ou plutot,
jai trop d'endroits préférés. Que je
m’entiche d’un endroit et dans l'instant,
ciel, marée et lumiére changeant se
chargent de me le proposer sous un
jour nouveau. J'aime les havres et je
travaille souvent au café avec les fles
pour carte postale mais j'ai un talent
particulier pour me perdre. C'est
I'occasion de découvrir sans cesse de
nouveaux univers, sans le faire expres.
Avec un fil rouge : la persistance
rétinienne et les souvenirs associés.
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L'ESSENTIEL DU COTENTIN

Aménagement
et urbanisme :
tenez-vous informés

7 Plans Locaux d’urbanisme
Infracommunautaire (PLUi) sont en
cours d’élaboration sur le territoire de
I’'Agglomération du Cotentin : Douve et
Divette, La Hague, Nord Cotentin, Est
Cotentin, Coeur du Cotentin, Les Pieux et
Sud Cotentin. Ces documents d'urbanisme
vont définir les régles d'aménagement du
territoire & respecter pour chaque habitant.
lIs s‘appliqueront & toutes les demandes
d’autorisation d’urbanisme : permis de
construire, permis de démolir, permis
d’aménager, déclaration préalable, certificat
d’urbanisme, etc. L'objectif est d'avoir un
document cohérent avec la législation en
vigueur, et de faire face tant aux enjeux
globaux qu’aux enjeux locaux, en rédigeant
des régles adaptées au territoire. Des
réunions publiques sont organisées en
fonction de I'avancement des différents PLUi.
Retrouvez toutes les informations
spécifiques et les dates des réunions
publiques sur lecotentin.fr

N
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Uncentrede santé
communautaire
a Saint-Pierre-Eglise

D’ici le printemps 2026, la Maison

du Cotentin de Saint-Pierre-Eglise
accueillera un centre de santé
communautaire. Composé dans

un premier temps de 3 cabinets de
consultation, il permettra de renforcer
I'offre de soins sur le territoire de
Saint-Pierre-Eglise en complément du
Médicobus présent 2 fois par semaine
depuis le mois de septembre.

Il

Il
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4.6 millions
de voyages

1 AN APRES LE
LANCEMENT DE LA
NOUVELLE OFFRE DE
MOBILITE, LE RESEAU CAP
COTENTIN ENREGISTRE
UNE HAUSSE DE 22,5%
PAR RAPPORT A 2024 !

capcotentin.fr
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23 lauréats pour /::H

Ambition Métier e B
Cotentin S millions
Pour la 4¢ année consécutive, 23 étudiants ont DE TOU RlSTES SONT

intégré Ambition Métier Cotentin. Accessible

@ Fonsemble des lycéens du Cotentince VENUS CET ETE DANS LE
dun parrain ef dune bourse de 1000 € pour COTENTIN. UNE SAISON
ors o lours tades supérowes. EACEPTIONNELLE QU
destination-metier.fr AVU LE NOMBRE DE
NUITEES AUGMENTER
DE 11% PAR RAPPORT

A 2024

Le fret ferroviaire
deretoursurleport

Inaugurée le 17 juillet, la ligne de ferroutage reliant
Bayonne au Port de Cherbourg est opérationnelle

avec 5 allers/retours chaque semaine. Une maniére

de désengorger les routes et de réduire les émissions
de CO,. D’ici le mois d’octobre, la compagnie Brittany
Ferries espére atteindre un taux de remplissage de 70%.
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Uncomposteur
gratuit pour
votre jardin

Vous souhaitez réduire le volume

de vos ordures ménageéres fout

en contribuant a la protection

de I'environnement ? Pensez au
compostage ! LAgglomération du
Cotentin vous équipe gratuitement
d’un composteur. Pour le retirer :
prenez rendez-vous sur lecotentin.fr.

Terre Bleue Le Cotentin

Des coquillages
dans les murs !

Le chantier d’extension et de rénovation
d’Intechmer se poursuit ! En juin dernier, les
murs de 'amphithéatre ont été placés. Petite
particularité, ces murs ont été fabriqués a
partir de bétons innovants congus a base de
coquillages. Une maniére de souligner le lien
entre cet établissement et le milieu marin
mais aussi I'innovation et la recherche.

Unsite tout beau, tout
nouveau pourl'Agglo

Depuis la fin ao(t, le nouveau site internet

de I'’Agglomération du Cotentin est en ligne :

lecotentin fr. Il a été repensé pour répondre

de fagon simple et efficace aux besoins

quotidiens des habitants, en lien direct avec

les compétences de I'Agglomération.

Le petit plus ? Un module personnalisé permet

désormais d’afficher les informations utiles en

fonction de la commune choisie par 'utilisateur.

Par ailleurs, 2 équipements communautaires

disposent désormais de leurs sites dédiés : le

Planétarium Ludiver et 'espace culturel Le Podium.
lecotentin.fr



RolexFasitnet et Figaro:
le doublé mythique
d’'AlexisLoison

Si la tenue de 2 grandes courses a la voile sur le méme
territoire & 2 mois d’intervalle est rare, voir 2 fois le
méme skipper sur la plus haute marche du podium l'est
encore plus ! C’est I'exploit du skipper cherbourgeois
Alexis Loison qui a remporté en juillet la Rolex Fastnet
Race et en septembre la Solitaire du Figaro. Deux
courses qui ont fait vibrer le territoire et animé
Cherbourg-en-Cotentin et Saint-Vaast-la-Hougue.
Deux temps forts qui ont permis de rappeler que les
cétes du Cotentin sont un terrain de jeu privilégié pour
les grands événements nautiques !




RENCONTRE
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«ImaginerLacCité

delaMer

Fréquentation, temps forts de
I'année et projets pour renforcer
le rayonnement de La Cité de

la Mer. Frédéric Moncany de
Saint-Aignan, Président de

cet équipement touristique du
Cotentin, revient sur 'actualité
de La Cité de la Mer.

, )
CHIFFRE CLES

« 107 000 visiteurs & I'été 2025.

« Le dispositif "La Cité de la
Mer hors-les-murs" est allé
& la rencontre des habitants
du Cotentin pendant 174 jours.

e 472 pages développées
sur le nouveau site
mediathequedelamer.com

de 2030 »

Quel bilan tirez-vous de cette saison ?

En 2025, La Cité de la Mer enregistre sa 3° meilleure saison en
termes de fréquentation depuis son ouverture en 2002 avec
107 000 visiteurs ! C'est positif et encourageant notamment
quand on constate que les trois quart des visiteurs ne sont
pas Normands. C'est le signe que La Cité de la Mer attire
bien au-dela de nos frontiéres régionales. Depuis 2 ans, la
fréquentation est quasi-stable. Certes, nous nous inscrivons
dans la continuité de ce qui avait été engagé par Bernard
Cauvin mais de nouveaux projets sont venus renforcer le
rayonnement de |'établissement. La visite en réalité virtuelle
de la grande Halle ou encore La Cité de la Mer hors-les-murs
nous ont permis de toucher un nouveau panel de visiteurs.

Comment élargir encore le rayonnement de La Cité de la Mer ?

Il'y a une vraie prise de conscience sur le réle essentiel

de l'océan dans le monde. Sur ce sujet, La Cité de la Mer
posséde des fondamentaux importants pour apporter de la
connaissance sur |'histoire de 'océan, sa relation avec les
hommes et I'épopée sous-marine. Néanmoins, il faut regarder
vers '‘avenir et imaginer quelle sera La Cité de la Mer en 2030
et ce que pourra y voir le public. Les nouvelles technologies

et l'intelligence artificielle sont des outils qui peuvent nous
permettre d’approfondir 'expérience des visiteurs fout

en gardant comme cap l'accessibilité et la vulgarisation

des connaissances. La nouvelle expérience immersive

« Expéditions Océans », qui sera livrée fin 2026, sera un nouvel
atout pour renforcer encore l'attractivité de La Cité de la Mer.

La transmission des connaissances est-elle toujours importante ?

La transmission de la connaissance de I'océan est le fil

rouge de La Cité de la Mer. Des temps forts comme Grand
Océan permettent d’aborder avec des spécialistes les
grandes questions du moment et les enjeux océaniques. ||
est essentiel que La Cité de la Mer soit positionnée sur un

tel événement. Pour la transmission aux plus jeunes, nous
avons aussi les « Classes & enjeux maritime » sur le territoire
et #GénérationOcéan. Chaque année, ce sont prés de 8 000
scolaires qui sont sensibilisés a la richesse de |'océan grdace a
ce rendez-vous pédagogique incontournable. Notre réle est
d’attiser leur curiosité et pourquoi pas de leur donner envie
d’en faire leur métier. C’est en multipliant les canaux d’accés,
comme avec notre médiathéque, que I'on sensibilisera plus a
I'importance de I'océan.
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Labellisé « Pays d'art et
d’histoire » depuis 2001, le
Clos du Cotentin s’étend

de Valognes a Bricquebec-
en-Cotentin en passant par
Saint-Sauveur-le-Vicomte
jusqu’au Cceur Cotentin

et a la vallée de I'Ouve.

Ici, villages, chateaux et
églises témoignent des
siécles passés tandis que
bocage et vallons dessinent
le paysage. Un patrimoine
vivant ou chaque coin de
rue dévoile son histoire.

PAYS D'ART ET D'HISTOIRE

Aladécouverte
esirésorsducClos
du Cotentin!
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Une architecture riche a découvrir
Le Clos du Cotentin regorge de trésors
architecturaux : églises romanes, manoirs
ruraux, chdteaux médiévaux et hotels
particuliers révélent la richesse et la

diversité du territoire. Chaque béatiment
raconte une histoire, témoigne des

époques et des styles et invite & observer

le patrimoine sous toutes ses facettes.

Le patrimoine au
bout des doigts

Avec I'application
gratuite Wivisites,
explorez le Clos du
Cotentin a votre
rythme ! Parcours en
ligne audioguidés et
monuments détaillés
vous plongent dans
I’histoire locale, des
thermes antiques
d’Alauna aux 40 églises
du territoire, jusqu’au
chateau de Bricquebec.

S

Des guides passionnés
pour des visites
grandeur nature

Bien plus que des visites, les
rendez-vous avec les guides-
conférenciers passionnés du
Pays d’art et d’histoire sont
de véritables expériences.
Conférences thématiques,
récits ponctués d’anecdotes
ou méme visites théatralisées
en costume font revivre
I’histoire et transforment
chaque pas en véritable
immersion patrimoniale.
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L'Histoire a

la portée des
plus jeunes

Dans le Cotentin,

le patrimoine se vit
comme un jeu ! Ateliers
créatifs, jeux de piste
ou visites contées
éveillent la curiosité
des plus jeunes et
transforment I'histoire
en aventure ludique.
Créativité, imagination
et découvertes
partagées font de
chaque rendez-vous
un moment convivial

a vivre en famille.

72

Bocage et marais
faconnent les
paysages

Haies, chemins creux,
vallons et marais
dessinent 'identité

du Clos du Cotentin
depuis des siecles.
Entre nature cultivée
et zones de calme, ces
paysages invitent & la
balade et témoignent
des usages agricoles
anciens, révélant un
patrimoine vivant
fagonné par ’'Homme
et la nature.

RETROUVEZ TOUTES
LES INFORMATIONS
SUR LECOTENTIN.FR
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LES ZONES D'ACTIVITE,
VERITABLES LEVIERS
D'ATTRACTIVITE

Ty

2
Z

A

Z
>

Champion de France de la
création d’emplois industriels,
le Cotentin connait un
développement économique
sans aucune commune
mesure a I'échelle nationale.
Réparties sur I'ensemble du
territoire, les zones d’activité
économiques constituent

de véritables vitrines du
dynamisme du Cotentin.

Elles permettent de répondre
concrétement aux besoins
des entreprises qui souhaitent
s'implanter, se développer

ou amplifier leur activité.
Gérées par ’Agglomération
du Cotentin, ces zones sont un
véritable vivier ou se cotoient
plus de 700 entreprises.
Aujourd’hui, I'enjeu réside
dans 'aménagement et
I'extension de ces espaces.
Objectif : accueillir de
nouveaux projets porteurs
d’emplois pour le territoire
dans un cadre de vie adapté
aux besoins des salariés.
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Les zones d’activité économiques (ZAE) sont des espaces
spécialement aménagés pour accueillir des entreprises.
Elles offrent des infrastructures adaptées pour soutenir
le développement local. Leur implantation permet de
structurer le territoire et renforcer son attractivité.

Les zones d’activité permettent aux entreprises de
trouver un terrain correspondant a leurs besoins
pour développer leur activité. Rencontre avec les
fondateurs de I'Atelier Letan-Blestel. Spécialisée
dans la menuiserie, cette entreprise a fait le choix
de s'implanter dans une zone en périphérie de
Cherbourg. Aujourd’hui, le pari est réussi.

lls nous en parlent

Président et directeur de I’Atelier Letan-Blestel

Quel est le parcours
de votre entreprise ?

L'Atelier Letan-Blestel a été créé en 2019 &
Tourlaville dans des locaux de 730 m”. Avec 20

ans d’expérience, nous sommes spécialisés dans

la fabrication et la pose de charpentes et de
menuiseries en bois et PVC. C’est une activité qui
requiert de 'espace, notamment pour le stockage.
De plus, il y a une forte demande en chantier. Notre
plan de charge s’est vite développé et il devenait
nécessaire de déménager pour ne pas freiner notre
activité. En 2021, ’'Agglomération du Cotentin nous
a rapidement fait des propositions qui pouvaient
permettre de nous développer. Nous avons fait le
choix de nous implanter sur la zone d’activité de
Sideville. Avec un terrain de 4 500 m> nous avons
pu construire un atelier de 1500 m”. Le processus a
été rapide : l'achat du terrain et la construction du
bétiment ont pris 2 ans.

Quel est 'avantage
d’étre dans une zone
d’activité ?

Pour trouver autant d’espace, cela ne peut étre que
dans une zone d’activité. Avec ce gain d’espace, nous
avons pu développer notre activité bois et augmenter
nos capacités de stockage pour les matériaux. Etre
positionnés a Sideville nous permet & la fois d’étre
proche de Cherbourg-en-Cotentin, ol se trouve une
majorité de nos clients, mais aussi de la Céte des Isles
ou des Pieux. Cette localisation est aussi plus simple
pour nos salariés. Pour la fourniture du matériel
nécessaire aux chantiers, il était essentiel d’étre
positionnés sur des axes de circulation accessibles.
Enfin, en étant dans une zone, nous sommes plus
facilement identifiés.
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PROJETS
D'IMPLANTATION
EN COURS

EN PROJET
D'ACQUISITION

EMPLOIS LIES
A CES PROJETS

Ce déménagement
a-t-il été bénéfique ?

Nous sommes partis de zéro.

Au départ, nous étions 2.
Aujourd’hui, nous avons 20 salariés.
En nous implantant a Sideville, nous
avons pu développer notre activité.
Au commencement, nos clients
étaient uniquement des particuliers.
Aujourd’hui, prés de 60% de nos
clients proviennent des marchés
publics. On pourrait méme encore
agrandir. Paradoxalement, ce qui
nous freine aujourd’hui, ce sont

les difficultés de recrutement...
Mais ¢a c’est une autre histoire.

VIVRE DANS LE COTENTIN

Interlocuteur privilégié des
entreprises, le Cotentin les
accompagne face aux évolutions
qu’elles peuvent rencontrer.

S'il existe différents exemples,
celui du Groupe Simon Freres,
spécialisé dans les domaines de
la conception et de la fabrication
d’équipements pour I'agro-
alimentaire, est particulierement
parlant. Créé en 1856, cette
entreprise phare du Cotentin

a quitté en 2013 son usine de

20 000 m® située dans le quartier
du Maupas pour s’installer dans de
nouveaux locaux de 2 000 m? sur
la base navale. Un déménagement
motivé par la nécessité d’avoir des
locaux plus adaptés et en phase
avec son activité.

Avec une production d nouveau
en forte progression, le groupe

a sollicité '’Agglomération pour
trouver un nouveau terrain
permettant de répondre & ses
besoins. En 2026, Simon Fréres
déménagera sur la Zone de
Bénécere sur un terrain de

11 000 m” oli un batiment de
3300 m’ est en train de sortir

de ferre.

A RETENIR

e Le Cotentin joue un

réle de facilitateur pour
permettre aux entreprises
de développer leurs projets.

« Les zones d'activité
permettent aux entreprises
de se doter d'un programme
immobilier adapté a un prix
d’achat équilibré.

e

15
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700 entreprises, 9 000 salariés... les 42 zones
d’activité économiques du Cotentin permettent
d’apporter des réponses adaptées aux entreprises
qui souhaitent s'implanter et se développer sur le
territoire. Principalement centrées sur les activités
tertiaires, I'industrie et I'artisanat de production,

ces zones sont aujourd’hui remplies a 95%. Pour
autant, la demande de terrain ne baisse pas !

Afin de répondre aux demandes des entreprises,

un programme d’extension ou de création est

en cours. D’ici 2028, ce sont prés de 80 hectares
supplémentaires qui seront aménagés pour
accompagner le développement du territoire.
Cependant, I'objectif n’est pas seulement de remplir
ces espaces avec n‘importe quelle activité mais

bien de les remplir de fagon a créer de la valeur
ajoutée avec des entreprises porteuses d’emplois ou
d'activités supports au tissu économique existant. De
méme, dans le cadre des extensions ou des créations
de zones, une attention particuliére est apportée
pour intégrer le mieux possible ces espaces dans le
cadre urbain de fagon & favoriser la qualité de vie
au travail. Limiter les surfaces imperméabilisées,
développer les voies de cheminement pour le footing
ou la promenade, favoriser les solutions de mobilités
avec les transports en commun ou le vélo ou encore
installer des équipements sportifs & proximité des
entreprises sont des nouveautés qui sont des leviers
d’attractivité pour les salariés. Lobjectif affiché est
de ne plus concevoir les zones d’activité comme il y
a 40 ans mais bien de construire un environnement

qui favorise I'épanouissement et intégre I'entreprise Lq Zone des Cos-l-ils .
dans la ville. o . *
o 2 installations
) ) attendues
Deux projets d’installations sont en cours sur la zone

* des Costils aux Pieux. Le premier projet est celui
‘_/ de Iimplantation de Framatome Arc. Le groupe,

/ spécialisé dans la gestion de projets et d’ingénierie
/ — pour la maintenance d’installations nucléaires, est
ik - — intéressé pour déménager de la Hague vers les

— Pieux sur un terrain de 4,5 hectares. Un site adapté

W a son plan de charge qui lui permettrait d’accueillir
a terme plus de 450 salariés.

\ Autre installation scrutée & la loupe : I'installation
d’un Mc Donald's a la place d’un ancien batiment
administratif. Le projet pourrait accueillir une
équipe de 40 a 45 personnes.
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A RETENIR

o Le Cotentin gére 42 zones
d’activité économiques
réparties sur 370 ha.

« D’ici 2028, prés de 80 ha
supplémentaires seront
aménagés.

o Les ZAE regroupent
700 entreprises pour prés
de 9 000 emplois.

VIVRE DANS LE COTENTIN

Avec un taux d’occupation des zones de 95%,
il est nécessaire de prévoir des extensions en

cohérence avec le foncier disponible. A Martinvast,

sur la zone Grande Fontaine, ce sont 7 ha qui ont
été ouverts a la commercialisation. Sur la zone
d’Armanville & Valognes, ce sont 10 ha qui ont été

dégagés. Aux Pieux, la zone des Costils va connaitre

une extension de 14,5 ha, celle de Bénécere a
Cherbourg-en-Cotentin va étre étendue de 7 ha
et la zone des Hauts Gelés G Montebourg va étre
augmentée de 8 a 11 ha. Enfin, & proximité de
Tourlaville, 5 ha seront disponibles avec la zone
de Brecquecal.

En paralléle, un travail est mené sur la
requalification des zones existantes comme

cela a pu étre le cas sur celles du Pont &
Martinvast ou de Bricquebec. Ces actions
consistent & aménager les voiries, les espaces

de stationnements ou encore |'éclairage. Ces
requalifications prévoient également l'intégration
d’infrastructures pour le passage de transports
en communs et ainsi permettre aux salariés
d’accéder plus facilement a leur lieu de travail.

17
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De nombreux artisans du Cotentin possedent un savoir-faire unique
et authentique. Pour beaucoup, I'innovation est la clé du succes. Avec
le programme « Cotentin Proximité », le Cotentin et ses partenaires
accompagnent les initiatives locales. Rencontre avec 3 entrepreneurs
qui innovent.

L'Enclos froma?er
d’Emilie Levaufre

Il'y a encore deux ans, Emilie Levaufre
était responsable logistique aux
Maitres Laitiers du Cotfentin. Mais le
terrain lui manquait et elle souhaitait
donner plus de sens a sa vie. Alors
elle se forme auprés de fromageries
et transforme une partie de son
habitation en laboratoire d’un cété,
et cave d’affinage de l'autre.
L’Enclos fromager d’Emilie voit le
jour le 4 février 2025 avec comme
démarche de se fournir en lait et
ceufs dans un rayon de dix kilométres.
Aujourd’hui, Emilie fabrique beurre,
créme, yaourts, feurgoule, creme aux
ceufs, fromages tartinables, pates
pressées, tommes et crottins...
Ici tout est bio et made in Cotentin :
les aromates ont poussé & Surtainville
et les étiquettes sont fabriquées a
Lessay. En plus de sa boutique (mardi
de 16h & 19h, et dimanche de 10h &
12h), Emilie Levaufre est présente sur
les marchés de La Haye-du-Puits et
Cherbourg (le jeudi).

L'enclos fromager d'Emilie
56, rue du Marquisat
50700 YVETOT-BOCAGE

\

\
b
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Emmanuelle Thomas,
plus d’un tour dans
son sac

Voile carbone, cordages, foile batyline...
C’est sQir, nous sommes chez une artisane
qui connait la mer ! Emmanuelle Thomas n'a
pas toujours été maroquiniére a Cartetet.
Formée a I'école de voile de Collignon

et promue capitaine au lycée maritime

de Cherbourg-en-Cotentin, la skipper

a sillonné les océans pendant vingt ans
entre courses, croisiéres et convoyage de
bateaux. Paralléelement, en Corse puis dans
le Cotentin (en 2020), elle crée des sacs
originaux a base de cuir et de matériaux
nautiques upcyclés. Ses sacs @ main, qui
portent foutes des noms d'iles, allient solidité,
légereté et élégance, souci du détail et
finitions impeccables : sa définition du luxe.
Pendant la fermeture hivernale, de janvier
& mars, Emmanuelle Thomas cherchera un
atelier plus grand, développera la vente en
ligne et espére embaucher quelqu’un pour
la boutique. Ainsi pourra-t-elle honorer les
nombreuses commandes de splendides
piéces sur-mesure qui patientent dans

ses tiroirs.

ILS FONT LE COTENTIN

Willy Marion,
le foil a tous vents...

Willy Marion, surfeur passionné, a d’abord
fabriqué des twin-tips (planches de kitesurf
en bois) dans son coin, & seulement 17 ans.
Un DUT de génie industriel a Cherbourg et un
dipléme d’ingénieur en bureau d’étude plus
tard, le Valognais se lance dans la fabrication
de planches pour les autres en devenant
« shaper ». Il fonde Noremana (Normandie en
hawaien) & Saint-Vaast-la-Hougue en 2018.
Trés vite, le bouche a oreille fonctionne parce
que, a I'aprés Covid, Willy Marion se spécialise
dans une pratique qui supplante bientét foutes
les autres : le wingfoil. lls ne sont qu’une dizaine
en France a proposer ce type de planches,
qu'’il décline aussi pour le surfoil et les autres
pratiques du foil. Noremana customise ses
planches selon les goats des clients, qui viennent
parfois de loin. En 2022, Willy Marion s’est doté
d’une fraiseuse numérique pour usiner le noyau
des planches en polystyréne et, en 2025, il a
déménagé a Valognes... a égale distance des
magnifiques spots de glisse du Cotentin.
noremana.com
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SE DEPLACER EN COTENTIN

Parlonsde vos
déplacements!

Quelles sont vos habitudes de déplacements et quels moyens de transports
utilisez-vous ? A partir du mois de novembre 2025 et jusqu’en mars 2026,
ces questions feront l'objet d’une enquéte auprés des habitants du Cotentin.
Objectif : faire une photographie actualisée des modes de déplacements

sur le territoire, pour mieux répondre aux besoins de mobitié.

A RETENIR

» Une enquéte sur
les habitudes de
déplacements des
habitants va étre
menée.

* 5 270 personnes
seront interrogées.

Q

O

Analyser les habitudes de déplacement
des habitants permet de mettre en place
des moyens de transports adaptés.

La mise en place du réseau Cap
Cotentin en 2020 avec une extension
de la fréquence des passages des bus,
un meilleur maillage du territoire, la
création d’un service de transport a la
demande ou encore le déploiement

de vélos découlent d’une enquéte

de mobilité réalisée en 2016.

Les attentes en matiere de mobilité
évoluent et les données de 2016 doivent
aujourd’hui étre actualisées. Ainsi

pour avoir une vision plus poussée

des actions @ mettre en place pour

ET VOUS,
VOUS Y ALLEZ COMMENT ?

Grande enquéte sur la mobilité

PARLONS DE VOS TRAJETS QUOTIDIENS

5000 ménages seront invités a répondre aux q

tions des enqué

G i . leCotentin

Terre Bleue Le Cotentin

améliorer les déplacements sur le
territoire d’'une maniére plus durable,
le Cotentin et les communautés de
communes de la Baie du Cotentin et
de Coéte Ouest-Centre Manche vont
réaliser une enquéte certifié¢e CEREMA
MC2 a I'échelle des 3 collectivités.

Les réponses recueillies serviront

a améliorer a I'échelle nationale

la connaissance sur les modes de
déplacement des habitants et de
I'usage qu’ils en font mais aussi de la
répartition des différents moyens de
transports. Lobjectif est ainsi de fournir
des données qui pourront permettre
d’améliorer les transports publics, I'acces
aux mobilités douces, la circulation, le
stationnement, etc. Cette étude vise

a établir une photographie précise

des comportements quotidiens de
mobilité, des modes de déplacements
et de leur évolution dans le temps.

L'étude sera réalisée auprés d’'un
échantillon de 5 270 personnes
sélectionnées par tirage au sort de
maniére a constituer un échantillon
représentatif des habitants du
territoire. Au programme : un entretien
téléphonique ou en face-a-face de

25 & 40 minutes pour évaluer leur
fagon de se déplacer au quotidien.

@ capcotentin.fr
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Versdes escales
«sans fumees »

Afin de favoriser des escales plus durables des paquebots, le quai de
France sera électrifié en 2027. Objectif : développer l'activité croisiere
tout en réduisant I'’émission de gaz a effet de serre.

Depuis plusieurs années, le port de
Cherbourg a renoué avec son histoire

et l'accueil des paquebots de croisiéres.
En effet, en moyenne une soixantaine
de paquebots font escale chaque année
dans le Cotentin. En 2026, ce sont pour
le moment 66 escales qui sont prévues
avec pas moins de 190 000 passagers.
Au fil des ans, ce public est devenu un
des piliers de la fréquentation touristique
du Cotentin, avec des retombées
économiques importantes. En 2016,

une étude estimait les dépenses
moyennes de croisiéristes a 94€.

Cependant, pendant leurs escales,
les navires de croisiéres utilisent
généralement leurs moteurs pour
produire de I'électricité, ce qui géneére
des émissions de gaz a effet de serre,

ainsi que des nuisances sonores.

Ports de Normandie et la Communauté
d’Agglomération ont souhaité anticiper la
date butoir de 2030 pour I'électrification
des quais fixée par la Commission
européenne. Pour cela, 12 M€ vont étre
mobilisés pour permettre de réduire les
émissions de CO, de 5 000 T d’ici 2027.

En paralléle, afin d’accélérer le
développement des croisiéres, le Cotentin
et I'Office du tourisme ont investi 3 M€
pour améliorer la qualité d’accueil

des voyageurs avec un nouvel espace
croisiere. De méme, en 2026 la salle

des bagages de la gare transatlantique
sera aménagée pour mieux concilier

les usages de la Cité de la Mer et du
Terminal croisiére.

ESCALES PREVUES
EN 2026

190 000
PASSAGERS ATTENDUS
DANS LE COTENTIN
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PARTAGER DANS LE COTENTIN

Terre Bleue Le Cotentin

LesEPN:unguide
verslautonomie

numeérique

Le Cotentin compte trois Espaces Publics Numériques ouverts a tous :
Barneville-Carteret, Port-Bail-sur-Mer et Saint-Sauveur-le-Vicomte.
Rencontre avec Anne-Laure, animatrice de I’EPN de Saint-Sauveur-le-Vicomte.

Trois jours par semaine, 'EPN de Saint-Sauveur-
le-Vicomte ouvre ses portes et ses 14 écrans
d’ordinateurs aux curieux d'informatique. Voila
plus de vingt ans qu’Anne-Laure Lepetit répond
aux questions, dépanne les uns, écoute les autres,
vante les bonnes pratiques et met en garde
contre les arnaques en ligne ou par téléphone.
Son sourire, sa bonne humeur et son vocabulaire
accessible font a eux seuls baisser la tension de
ses visiteurs : « Certaines personnes dgées, mal &
l'aise avec l'informatique et le numérique, arrivent
stressées au point de ne plus dormir. Je les guide
dans leurs démarches et ils repartent rassurés. Il
nous est méme arrivé de recevoir des fleurs ! ».
Réclamer une nouvelle carte grise, déclarer

une arme au moment de l'ouverture de la

chasse, résilier un abonnement, apprendre a
effectuer soi-méme un virement ou a relancer

le Wi-Fi chez soi, partager une photo sur son
smartphone... la liste des requétes est infinie.

« Avec Delphine, Xavier et Alice, mes collegues,
nous sommes la aussi pour écouter. Nous sommes
en milieu rural et je suis parfois la seule personne
que les seniors croisent de la journée ».

A RETENIR

e Accompagnement personnalisé ou

en acces libre (internet, imprimante,
scanner etc.).

o Cafés numériques : un moment convivial
autour de l'intelligence artificielle, la
réalité virtuelle, les réseaux sociaux...

o Les EPN sont ouverts 3 jours par semaine.
(i) Infos et horaires sur lecotentin.fr

-

Anne-Laure Lepetit adore son métier: « Il n’y a
pas deux journées semblables, depuis les écoliers
que l'on accueille toute I'année jusqu’aux grands-
parents qui veulent imprimer un motif sur un
vétement, envoyer un mail ou créer un album
photo... ». Sans compter ses interventions en
Ehpad, pour familiariser les résidents a 'usage
des tablettes tactiles, ou & la médiathéque pour
faire (re)découvrir les ressources numériques.

Les EPN proposent tous des ateliers mensuels :
cafés numériques, golters créatifs, manipulation
du smartphone, fabrication de décorations et

de cadeaux de Noél, avec un seul et méme but :
viser I'autonomie numérique, devenue aujourd’hui
incontournable & toutes les étapes de la vie.
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@flow_calme

Point de vue

Identifiez @cotentin.agglomeration sur
vos photos Instagram et apparaissez
peut-étre dans le prochain numéro de
ce magazine ! Une randonnée sur nos
sentiers ? Un trajet en bus avec Cap
Cotentin ? Un voyage en ferry ? Un petit
tour & la Cité de la Mer ? Une sortie

a vélo en famille ? Des paysages aux
services du quotidien : soyez créatifs et
montrez-nous votre vision du Cotfentin !

Le Cotentin dans la peau

Chantier vue sur mer

Un ciel bleu blanc rouge
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SORTIR EN COTENTIN

— 1

V

A RETENIR

Avec le festival
SPRING, La Bréche
propose 12 spectacles
et 20 représentations
a découvrir en mars
2026 a Cherbourg-en-
Cotentin, aux Pieux,
dans la Hague et
partout en Normandie
du 9 mars au 8 avril
2026.

@ festival-spring.eu

Programmation en

ligne en janvier 2026
A

Le cirque passe
parlLaBreche

Depuis 2000, La Breche met en lumiére le cirque contemporain.
Découvrez ce lieu qui a rejoint les équipements du Cotentin en juillet dernier.

Lieu de médiation et de création
artistique reconnu a I'échelle nationale,
La Breche est une véritable pépite du
Cotentin dans l'univers circassien !
Créée en 2000, elle est labellisée

Péle National du Cirque depuis 2011.
C’est entre les murs de ses batiments,
situés dans le quartier du Maupas

& Cherbourg-en-Cotentin, que les
spectacles de cirque contemporain de
demain sont élaborés. Chaque année,
une trentaine de compagnies de fous
horizons y viennent pour y préparer
les spectacles qu’ils présenteront
ensuite en France et a I'International.
S’il reste un lieu de création, La Bréche
ouvre régulierement ses portes au public
pour que les compagnies présentent
en avant-premiére des étapes de

leur futur spectacle. Elle congoit aussi
des projets de médiation artistique

Terre Bleue Le Cotentin

a destination de tous les publics

et sur tout le territoire du Cotentin,

pour favoriser la découverte

du cirque contemporain.

Plusieurs temps forts rythment la
programmation de La Bréche avec

la Nuit du Cirque en novembre et
Escapades d’été sur la plage verte de
Cherbourg-en-Cotentin. Cependant,
I’événement phare reste le festival
international des nouvelles formes

du cirque SPRING qui se déroule au
printemps. En 2026, 12 spectacles et 20
représentations seront a découvrir du 11
au 29 mars a Cherbourg-en-Cotentin,
mais également au Podium aux Pieux et
au Pdle culturel Michel Canoville dans
la Hague. L'occasion de découvrir le
cirque comme vous ne I'avez jamais vu !

(i) labreche.fr
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Astérix et Obélix
jettentl'ancre a
LaCitédelaMer!

Jusqu’au 31 mai 2026, le plus célébre des héros Gaulois débarque
a La Cité de la Mer avec 'exposition « Astérix et la Mer ».
Al'abordage par Toutatis !

4°° mz '8 Aprés avoir navigué aux quatre coins du globe au
D'EXPOSITION PERSONNAGES gré de leurs 40 aventures, Astérix et Obélix posent

) leurs bagages en Normandie ! C'est & La Cité de
EN TAILLE REELLE la Mer, que les deux plus irréductibles des Gaulois
font escale du 25 octobre 2025 au 31 mai 2026, &
'occasion de I'exposition « Astérix et la Mer ».

L'exposition plonge petits et grands dans l'univers
maritime de la bande dessinée : aventures en mer,
drakkars, créatures aquatiques étonnantes...

Préts a embarquer ?

A travers une scénographie ludique, installée dans
le cadre prestigieux du Hall d’accueil de la Gare
Maritime Transatlantique les visiteurs découvriront
comment la mer est représentée dans les cases des
bandes dessinées d’Astérix.

Sous le commissariat de Nicolas Tellop, rédacteur
en chef des Cahiers de la BD, I'exposition « Astérix
et la Mer », congue en collaboration avec les
équipes de La Cité de la Mer, invite petits et grands,
passionnés de bandes dessinées comme simples
curieux & découvrir les secrets du monde maritime
qui défile au gré des cases des albums d’Astérix et
Obélix.

Dans la continuité de la mission pédagogique de
La Cité de la Mer : raconter les liens entre la Mer et
les Hommes, c’est & travers les aventures des deux
célebres Gaulois que se dévoile ici une certaine
histoire du monde maritime.

(i) lacitedelamer.com
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VOS BONS PLANS

Uncafépour
parlerintelligence
Artificielle

En décembre, les Centres multimédia de
Barneville-Carteret et Saint-Sauveur-le-Vicomte
vous invitent a découvrir I'intelligence artificielle
autour d’un café. Qu’est-ce qu’une IA ? Faut-

il s’en méfier ? Comment peut-elle servir au
quotidien ? Démonstration et échanges pour
mieux comprendre cette technologie qui intrigue
autant qu’elle fascine.

Infos et réservation sur lecotentin.fr

Terre Bleue Le Cotentin

Zen,restonszen!

Vendredi 30 janvier 2026, offrez-vous
une parenthése de bien-étre au centre
aquatique Océalis. Massages, soins,
artisans et coiffeurs seront présents
pour sublimer cette soirée unique,
exclusivement réservée aux adultes.

Centre aquatique Océalis
Rue du vieux chemin
50440 LA HAGUE
Tél.: 02.33.01.82.90
piscine.ocealis@lecotentin.fr
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Ludiver au
microscope

L'exposition « Voyage vers l'infiniment petit »
actuellement visible au Planétarium Ludiver,
vous entraine dans un univers fascinant, ou
cellules, atomes et particules se révelent.
Explorez la beauté cachée du monde
microscopique a travers une exposition
captivante proposée par le Terminus des
sciences.

Planétarium Ludiver
1700 rue de la Libération 50460 LA HAGUE
Tél. : 02.33.78.13.80
planetarium.ludiver@Ilecotentin.fr

THEATRE, MUSIQUE,

DANSE, CIRQUE, HUMOUR..
AU PODIUM, LA SAISON
S’ANNONCE GRANDIOSE
POUR PETITS ET GRANDS !

Réservations sur lepodium.lecotentin.fr
ou par téléphone au 02.33.03.10.30 le mardi,
le jeudi et le vendredi de 14h a 17h

N7

Jeudi 27 novembre 2025 | 20h30
Mosaik | C* Kifig

Une invitation & (re)découvrir la danse hip-hop a
travers le regard de Mourad Merzouki. Spectacle
accueilli dans le cadre du dispositif Villes en Scene.
Danse « Dés 7 ans

Tarif plein : 10€ « Tarif réduit : 5€

Tarif groupe : 7€ (& partir de 9 pers.)

Samedi 24 janvier 2026 | 19h30

Cotentin dub meeting #1 | Stepp’Island

+ Legal Shot Sound System

Un premier rendez-vous local 100% dub, entre live

et sound system, pour vibrer au rythme des basses.
Navettes supplémentaires assurées par Cap Cotentin.
Concert « Tout public

Tarif plein : 10€ « Tarif réduit : 5€

Jeudi 26 mars 2026 | 20h30

Craquage | Marion Mézadorian

Un one-woman-show & |'énergie débordante, ol les
petites folies du quotidien deviennent de grands fous
rires. Spectacle accueilli dans le cadre du dispositif
Villes en Scéne. Navettes supplémentaires assurées
par Cap Cotentin.

Humour « Tout public

Tarif plein : 10€ « Tarif réduit : 5€

Tarif groupe : 7€ (& partir de 9 pers.)

Vendredi 24 avril 2026 | 20h30

Green Lads

Un concert inédit entre tradition de la musique
celtique irlandaise et la modernité des rythmes
électro, dans le cadre du festival Le Cotentin féte
IIrlande.

Concert « Tout public

Tarif plein : 10€ « Tarif réduit : 5€

Mardi 26 mai 2026 | 20h30

Skroll | C¢ Les Grandes Marées

Un spectacle coup de poing ol théatre et images
numériques s'entremélent pour interroger notre
société ultra-connectée.

Théatre « Dés 12 ans

Tarif plein : 5€ « Tarif réduit : 3€

Programmation compléte
sur lepodium.lecotentin.fr

©) @le.podium.culture
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