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NeÊrestezÊplusÊjamaisÊdansÊleÊpétrin !ÊVousÊavezÊtoujoursÊeuÊenvieÊdeÊvousÊlancerÊ
dansÊuneÊcarrièreÊdeÊboulangerÊamateur ?ÊÊÊ      Cet atelier est fait pour vous ! 

Un pain de campagne en pleine campagne…. 
DécouvrezÊleÊsiteÊduÊMoulin,ÊfaîtesÊconnaissanceÊavecÊHenryÊnotreÊancienÊmeunierÊleÊ
tempsÊd’uneÊmaƟnée.ÊMaisÊilÊfaudraÊviteÊmeƩreÊlaÊmainÊàÊlaÊpâteÊetÊaƩaquerÊleÊpé-
trissageÊduÊpain. 
ToutesÊlesÊfarinesÊuƟliséesÊlorsÊdeÊl’atelierÊsontÊissuesÊdeÊcéréalesÊbiosÊetÊmouluesÊsurÊ
placeÊauÊMoulin. 

La main à la pâte… 
EnÊboulangerie,Ê leÊ tempsÊ estÊ leÊ 5èmeÊ ingrédient.Ê PendantÊ queÊ lesÊ pâtonsÊ poussent,Ê
vousÊirezÊdécouvrirÊleÊMoulinÊenÊfoncƟonnementÊetÊsaÊproducƟonÊdeÊfarinesÊbioÊenÊ
compagnieÊd’HenryÊainsiÊqueÊleÊfourÊtradiƟonnelÊduÊsite. 

Enfournons…. 
UneÊ foisÊ laÊ pousseÊ terminée,Ê placeÊ àÊ l’enfournementÊ pourÊ laÊ cuissonÊ deÊ vosÊ painsÊ
dansÊleÊfourÊàÊboisÊduÊMoulin.ÊLeÊboulangerÊvousÊenÊdévoileraÊtousÊlesÊsecrets. 
VousÊ reparƟrezÊensuiteÊavecÊvosÊpainsÊ toutÊ chaudsÊetÊ laÊ têteÊ remplieÊdeÊ souvenirsÊ
délicieux. 
 
 
 
 

NoƟons abordées :  
LesÊbasesÊdeÊlaÊpanificaƟon 
LaÊfarineÊ(typesÊetÊvariétés) 
LeÊgluten :ÊunÊmalÊnécessaire 
LeÊlevainÊetÊlesÊlevures :ÊquellesÊdifférences ? 
LaÊfermentaƟon,ÊleÊpétrissageÊetÊleÊfaçonnage 
LaÊcuissonÊauÊfourÊàÊbois 

Infos praƟques :  
20ÊeurosÊparÊposte 

DéconseilléÊauxÊmoinsÊdeÊ10Êans 
DuréeÊenvironÊ3ÊhÊ 

PlacesÊlimitéesÊréservaƟonÊobligatoireÊauÊ
02.33.53.38.04 

TousÊlesÊjeudisÊduÊ11ÊjuilletÊauÊ15ÊaoûtÊàÊ9h30 
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HenryÊestÊunÊvéritableÊpassionnéÊdeÊlaÊboulangerie.Ê 
AprèsÊ desÊ annéesÊ d’expérienceÊ deÊ meunierÊ auÊMoulinÊ duÊ CotenƟn,Ê cetÊ
amoureuxÊdesÊbonsÊproduitsÊseÊlanceÊdansÊlaÊboulangerieÊarƟsanaleÊilÊyÊaÊ
4Êans. 
PourÊlui,ÊlaÊboulangerieÊneÊseÊrésumeÊpasÊseulementÊàÊlaÊcréaƟonÊdeÊpainsÊ
ouÊdeÊbrioches,Êc’estÊavantÊtoutÊuneÊhistoireÊdeÊpartage,ÊdeÊtransmissionÊ
etÊdeÊcontactÊhumain. 
 

Reconnectez-vous à la tradiƟon boulangère pour un moment inoubliable ! 

Il vous propose une vente de pains (pain blanc, pain d’épeautre, 
pain aux graines…) et de brioches moelleuses  

à la bouƟque du Moulin   
tous les jeudis du 11 juillet au 15 août inclus 


