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7 septembre 2022

Smartphone "Je débute" - Partie 1
(5 personnes par atelier)

Connaitre les parametres et réglages de départ. Mettre
des icones sur la page d’entrée (apporter son portable).

14 septembre 2022

Smartphone "Je débute"- Partie 2

(5 personnes par atelier)

Découvrir les possibilités du smartphone :
configuration, GPS, installation et désinstallation

des applications, avec des exemples concrets comme
"J’'achéte mon ticket de bus avec CAP Cotentin".
Explorer "Play Store" ou "App Store" et parler des
besoins (météo, GPS, banque, etc.). Manipulation

des SMS et Mails (apporter son portable).

21 septembre 2022

Gérer mes fichiers (Mon bureau)

(6 personnes par atelier)

Connaitre les différentes maniéres de créer et de
ranger les fichiers et les dossiers sur son bureau.
Apprendre a faire des raccourcis de dossiers et
de fichiers (ordinateur). Savoir manipuler la barre
des taches ou le menu démarrer.

28 septembre 2022

J'entretiens mon smartphone

(6 personnes par atelier)

Comment faire I'entretien de son smartphone et de
sa tablette ? C'est utile et important pour le bon
fonctionnement et le prolongement de son appareil.
Mise a jour, utilisation de "Play Store" pour gérer ou
découvrir des applications différentes ou inconnues.

4 octobre 2022

Ordinateur "Je débute" - Partie 1

(5 personnes par atelier)

Une premiéere approche pour les personnes n‘ayant
Jjamais ou peu utilisé un ordinateur.

12 octobre 2022

Ordinateur "Je débute" - Partie 2

(5 personnes par atelier)

Découvrir les fonctions de I'ordinateur :
apprentissage du bureau et de ses éléments
(icones, dossiers ou fichiers), le menu démarrer,
rangement des dossiers, s'initier au traitement
de texte.

19 octobre 2022

Découvrir internet

(7 personnes par atelier)

Comment cela fonctionne ?

Apprendre a faire une recherche, a visiter un
site,

voir des vidéos...

26 octobre 2022

Gérer mes fichiers (Mes documents)
(7 personnes par atelier)

Découvrir les bibliothéques (Documents,
Images, Musiques, Vidéos, et téléchargement).
Connaitre les différentes maniéres de créer et
de ranger dans la bibliotheque "Documents",
les fichiers (quels fichiers) et les dossiers, ou
comment les transférer vers un espace de
stockage externe.

2 novembre 2022

Gérer mes fichiers

(Mes images et mes vidéos)

(7 personnes par atelier)

Connaitre les différentes maniéres de créer,
trier les différents affichages des dossiers et
ranger dans la bibliothéque "Images" et
"Vidéos" ou comment les transférer vers un
espace de stockage externe.

9 novembre 2022

(7 personnes par atelier)

Nettoyage, savoir comment faire les mises a jour "sans
paniquer", désinstaller un programme.

Connaitre les différences entre les logiciels (gratuit ou open
source) et les logiciels payants (essai a temps limité).
Comment les trouver et

les installer.

16 novembre 2022

Messagerie débutant

(6 personnes par atelier)

Créer un compte, envoyer & recevoir des messages, pieces
jointes...

29 novembre 2022

Transférer des fichiers du smartphone

a l'ordinateur et l'inverse

(7 personnes par atelier)

Connaitre les bonnes attitudes numériques pour effectuer
le transfert des fichiers ou de dossiers vers l'ordinateur, une
clé USB ou l'inverse.

7 décembre 202211

Messagerie "Je veux avancer"

(7 personnes par atelier)

Organiser les messages pour mieux s’y retrouver. Savoir trier
et manipuler les mails suivant le fournisseur de mail.
Apprendre "a répondre" et "faire suivre" un mail en
respectant les bonnes attitudes numériques.

14 décembre 2022

Internet "Je veux avancer"

(7 personnes par atelier)

Découvrir les possibilités d’apprentissages (conférences
audio et vidéo), livres, vidéos (apprentissages bricolage,

jardinage, loisirs décoratifs, informatique, etc.). Explorer
des sites tels que I'Encyclopédie Universelle, les voyages,
I'histoire, les Arts, la botanique, la sociologie. Apprendre

a faire des favoris pour mieux organiser ses recherches.
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