PERMANENCES PEDT L8 Cias

DES INFRMIERES-PUERICULTRICES
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Les vendredis de 9h & 12h Les 2°¢ et 4° vendredis du mois
de 9ha 11h30 assurées par une puéricultrice sur rendez-vous

tous les VENDREDIS de 9h a12h

¢ Chasse du Ceeur
Salle de la mairie

» Centre médico-social

Les 2¢ et 4° mardis du mois 27 bis, rue du G‘rand Moulin
de 14h a 17h Le lundide 9h a 11h30

(sur le temps des consultations) Le vendredi de 9h a 11h30

au Péle de Santé
5, rue des Halles
50270 Barneville-Carteret

SAINT-SAUVEUR-LE-VICOMTE

* Communauté de communes

de la Vallée de ['Ouve

19, avenue Division Leclerc
Les lundis (sauf le 1¢" du mois)
de 9h a 12h

€¢ Le service de PMI peut recevoir en dehors des permanences sur rendez-vous.
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T E R R I TO I R E D E SO L I DAR l T E D U VALO G N AI s B O
Centre meédico-social

27 bis, rue du Grand Moulin RENSEIGNEMENTS ET RENDEZ-VOUS .
50 700 VALOGNES i 0233217400
1.0233 217400 Centre medico-social du Valognais

Service PMI - 27bis, rue du Grand Moulin LA MANCHE‘
Conception et impression: consell départemental de I Manche - Septembre 2021 MANCHE purane : SO?OO Va|ognes LE DEDA RTEM ENT j




LA NAISSANCE D’UN ENFANT
REPRESENTE TOUJOURS
UN CHANGEMENT

Face a cette situation nouvelle,
vous vous posez peut-étre des questions.

¥ Il vous est possible d’en discuter avec une
infirmiére-puéricultrice du service
de la Protection maternelle et infantile (PMI].

¥ L'infirmiére-puéricultrice est une

professionnelle qui s'est spécialisée
aupres des enfants.

L’action de la w

s’exerce gratuitement

aupreés des ENFANTS DE 0 A 6 ANS

QUE POUVEZ-VOUS ATTENDRE D’UNE
INFIRMIERE-PUERICULTRICE DE PMI ?

< | A PESEE DE BEBE
& DES CONSELS POUR

« la toilette

» les soins d'ombilic

- l'allaitement maternel

« la préparation et le dosage des biberons
- la diversification de son alimentation

€2 UNE REFLEXION SUR LE RYTHME DE VOTRE ENFANT

» le sommeil
» les repas
« les sorties

< SON EVEL

- les relations entre fréres et sceurs
« les jeux
- les acquisitions

€2 SON ENVIRONNEMENT

. 'aménagement de 'espace qui lui est réservé -

¢ DES INFORMATIONS DIVERSES

« les modes de garde
- les équipements médicaux et sociaux
de votre secteur
« les vaccinations
« les bilans de santé
* les vitamines
- la prévention des accidents domestiques

¢ A CONTRACEPTION




